
令和５年度 助産師職能研修会 CLoCMiP 更新申請・再認証申請の選択研修 

 

「周産期のメンタルヘルスと心理社会的支援」 

 

＜ねらい＞ 

周産期における精神保健の基礎知識と支援方法を身につける 

  

＜日時＞ 令和５年 10 月 20 日（金）  13：30～15：30（受付 13：00~） 

＜会場＞ 新潟県看護研修センター 3 階大研修室  

オンラインによる Web 開催のみ 

＜参加費＞ 会員：3,080 円  非会員：6,160 円 

＜申し込み方法＞ 

新潟県看護協会 HP「教育研修検索システム」https://www.ni-kango.com/ の研修申

し込みフォームに必要事項をもれなく入力し、お申し込みください。 

また WEB 申し込みができる環境のない方は、研修申込書「様式 1」に必要事項と備

考欄にメールアドレスをご記入のうえ、郵送または FAX で下記へお申し込みください。 

【申込期限 令和 5 年 9 月 29 日（金）】 

〒951-8133 新潟市中央区川岸町 2-11 新潟県看護協会「10/20 助職能研修会」係  

FAX 025-266-1199 

 

＜日程・内容＞ 

13：00  受 付 

13：30 開 会・オリエンテーション 

13：35 講 義 

講師 東北大学大学院医学系研究科 精神神経学分野  小林奈津子氏  

 

内容 １．産後うつ病の基本知識（病態と要因）・児への影響・父親の産後うつ 

２．災害時の周産期女性のメンタルヘルスの特徴 

３．母子支援の方法と多職種連携 

質疑応答 

15：05 閉 会・アンケート回答 

 ＊助産師の研修受講者には、研修修了証を発行いたします。 

＊個人情報は研修会運営にのみ利用させていただきます。 

 

 

https://www.ni-kango.com/

