
組織的役割遂行能力を高める研修 

生き生きと輝こう！中堅ナースのキャリアデザイン（仮）  

１．ねらい １）看護職としての人生を振り返ることで、今後のキャリアやライフ

スタイルについて考える。 

２）自己のキャリアデザインを見直し、将来像を再構築できる。 

２．主 催 公益社団法人 新潟県看護協会 

３．日 時 2025年 2 月 28 日(金)  10：00～16：00 

          ※9：50～オリエンテーション 

４．会 場 新潟県看護研修センター 

〒951－8133 新潟市中央区川岸町 2丁目１１ 

TEL 025－265－1225 

５．対 象 ラダーレベルⅢ 

臨床経験 10年目程度の保健師・助産師・看護師    80名  

６．内 容 講義 

中堅ナースが置かれている状況について考える 

キャリアデザインとは 

医療におけるコミュニケーション 

演習（ＧＷ） 

自分を知るワーク 

自分の人生について考えてみよう 

これまでの看護の経験を振り返ろう（相互インタビュー） 

これからの働き方と看護について考えてみよう 

講師 高橋 紀和子 鎌倉女子大学家政学部家政保健学科 准教授 

７．日 程    9:20～ 9:50  受付 

  9:50～10:00  オリエンテーション 

 10:00～12:00  講義・グループワーク 

 12:00～13:00  休憩 

 13:00～14:50   講義・グループワーク 

14:50～15:00  休憩 

15:00～16:00   発表・コメント 

16:00～      アンケート記入  

８．受講料 会員 3,080円  非会員 9,240円 

９．その他  

 


